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Ukrepi za prepredevanije $irjenja okuzbe s SARS-CoV-2: model B-03

=V telovadnico s spremljajocimi prostori lahko vstopajo le zdrave osebe.

= Skupine se za posamezno vadbo (trening) zberejo v atriju (tam kjer so stojala za kolesa) 10 minut pred
zaCetkom treninga. Skupaj s trenerjem oziroma vodjo, ki jim odklene vrata, gredo v prosto garderobo tako,
da se ne srecujejo z drugimi skupinami.

= Vsaka skupina pocaka, da skupina pred njo zapusti garderobo in Sele nato vstopi v prostore. Bodite uvidevni
drug do drugega in se kar najhitreje uredite ter zapustite prostor.

= Na poti od vhoda do garderobe morajo vsi vadeci uporabljati masko.

= Garderobe uporabljajo vsi skupaj (moski in Zenske). Ker so na voljo samo tri, so v prvi garderobi (dosedanja
Zenska garderoba) uporabniki velike telovadnice, v drugi garderobi (dosedanja moska garderoba)
uporabniki male zgornje telovadnice in v garderobi ob mali telovadnici uporabniki male spodnje
telovadnice.

= Na vstopu si vsi razkuzZijo roke upoStevajo€ navodila za razkuZevanje, ki so names¢ena ob razkuZevalniku,
otroci in mladina, ki imajo trening v telovadnici, pa si umijejo roke v garderobah.

= Vhod v telovadnico trenerji oziroma vodje po prihodu vadecih, zaprejo. Ce se zgodi, da pride kakgen
zamudnik, trenerja oziroma vodjo poklice na telefon in mu le ta odklene vrata.

= Za zaSCito pred okuzbo je nujno redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo oziroma razkuzevanje
rok, uporaba brisack za enkratno uporabo ter upostevanje higiene kaslja.

= TuSev se v ¢asu ukrepov ne uporablja.

= Po vadbi trener oziroma vodja poskrbi, da so uporabljene povriine (blazine, stojala v garderobi ...)
razkuzene. Razkuzila in brisacke bodo na voljo v vsaki telovadnici.
=  Vodje skupin, trenerji oz. njihove pooblas¢ene osebe:

o vodijo evidenco udeleZencev posameznih treningov oz. vadb (ime in priimek, telefon) in beleZijo,
kje se obiskovalci zadrZujejo oz. katere prostore uporabljajo. Sezname hranijo 30 dni od vsake
izvedene dejavnosti in jih po tem roku unicijo (GDPR).

o obvestijo udeleZence oz. starie in u¢ence, da lahko v 3olo vstopajo le zdrave osebe,

o v telovadnici poskrhijo za razkuzevanje in zraCenje telovadnice ter garderob med popoldanskimi
skupinami,

o poskrbijo, da so prostor za vadho in oprema ob zaklju¢ku termina pospravljena in pripravljena za
naslednje uporabnike,

o poskrbijo, da so garderobe po odhodu udeleZencev pripravljene za naslednje uporabnike,

o poskrbijo, da udeleZenci sanitarije uporabljajo posamicno in tam skrhijo za higieno,

o navadbo prinasajo svoje rekvizite. Izjema so veliki rekviziti (blazine, klopi, namiznoteniske mize ...),
ki pa jih morate po vsaki vadbi razkuZiti in pospraviti na svoje mesto,

o poskrbijo, da starsi ne vstopajo in hodijo po otroke v telovadnico. Vrata so zaklenjena, dokler se ne
zberejo vsi in pocakajo, da se odklene, da otroci vstopijo/izstopijo naenkrat,

o poskrbi, da je vhod v telovadnico v Casu izvajanja treninga oz. vadbe zaklenjen.

= Sola ne more zagotoviti ¢i¢enja telovadnic v popoldanskem &asu.

= |zpolnjevanje ukrepov in vodenje dokumentov je obvezno, vadba brez dokumentov je lahko ob kontroli
(NUZ, drZzavnih organav, 3ole) prekinjena in se bo nadaljevala, ko bo uporabnik telovadnice pripravljen
spostovati pravila izvajanja in vodenja evidenc.
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